


Il solo evento in Europa interamente dedicato alla millenaria Cultura del sudest 
asiatico. In tre format: FESTIVAL-CONGRESSO-SIMPOSIO.
Il 5° FESTIVAL DELL’INDIA, SRI LANKA, MAURITIUS propone spettacoli di 
livello internazionale che offrono un caleidoscopio di eventi per far rivivere, l’in-
cantesimo delle leggende dell’India, il sottile fascino della moda di SriLanka, e 
l’interessante connubio di due etnie creola-indiana delle splendide isole Mauritius. 
Artisti, danzatori, musicisti, cantanti classici e folk, sfilate di moda, cucina, turismo, 
mostre, documentari, mostre arte e fotografiche, make-up indiano, il rito del tè, 
vestire un sari… arti marziali Kalaripayattu e Shaolin, degustazione di cibi etnici e 
vegetariani e altro ancora.
Il 7° CONGRESSO INTERNAZIONALE di YOGA E AYURVEDA propone con-
ferenze workshop, dimostrazioni (a partecipazione gratuita), massaggi ayurvedici 
con oli. Relatori, maestri, swami, guru, docenti, medici, terapeuti, yoga-performer, 
massaggiatori provenienti da varie parti del mondo.
Il 1° SIMPOSIO DELLA SPIRITUALITÀ: “RAGGI DI UNA UNICA LUCE” pro-
pone il dibattito con il pubblico. Spiritualità unite sotto un’unica Luce che ha molti 
nomi diversi ma che illumina in egual modo tutti: Cristianesimo ortodosso, Cat-
tolicesimo, Islam, Hinduism (Sanatana Dharma), Buddhismo, Ebraismo, Sufismo, 
Sciamanesimo e altri ancora… 

PROGRAMMA

Produzione: World Events Festival-Milano 
Direzione Artistica e Spiritualità: Emy Blesio

Direzione Scientifica: Amadio Bianchi
Grafica: Alessandro Pallavicini

DANZE, MUSICA, CANTI 
Classiche-folk-fusion 
Artisti provenienti dall’India, 
Sri Lanka, Isole Mauritius 
e altre parti del mondo

ESIBIZIONI DI YOGASANA, 
ARTI MARZIALI ANTICHE
Posizioni di Yoga atletico, 
Arti marziali: Kalaripayattu e Shaolin

ARTIGIANATO 
Tipico del sudest asiatico

SFILATE DI MODA
Moda di Sri Lanka e Indiana

INTERVENTI CULTURALI
I racconti dei Rishi: 
Leggende mitologiche

ESPOSIZIONI ARTE 
E FOTOGRAFICHE
Reportage, Mostra dei Re Indiani 
“The Maharajah” e altre

DEGUSTAZIONI DI CIBO 
Indiano – Srilankese – Mauriziano  
Vegetariano 

CURIOSITÀ
Rito del Tè – Imparare a vestire un Sari 
Il Trucco Indiano – Tattoo all’Henné
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