Speciale corso con il Dr Prerak Sahah (Gujarat – India) 

presso C.Y.Surya – via Fleming, 19 – 20142 Milano

nei giorni 2-3 Ottobre 2010

Svedana 

(Utilizzo del calore e del vapore medicato in terapia)

Teoria: Introduzione ai principi ayurvedici dello Svedana. 

Terapie pratiche: 

1. Pinda Sveda o speciale applicazione di fagottini caldi di erbe, foglie, o altri prodotti, contro i dolori. Si esamineranno in particolare i seguenti tipi: Patra pinda svedana, Valuka svedana e i Shasti Shali svedana, ma saranno impatite istruzioni affinchè gli studenti apprendano ad utilizzare i prodotti, da soli in base alle malattie.

2. Nadi Sveda: speciale applicazione locale di vapore medicato contro i dolori alle giunture. 

3. Shiro Pichu: terapia psicosomatica, adatta anche ai praticanti di Yoga, per raggiungere stati elevati di concentrazione durante la meditazione

4. Nabhi purana: terapia per l'estetica generale, promuovere lo stato di scioltezza e utile anche in caso di coliche.

Il Dr Prerak sarà a completa disposizione degli allievi per condividere l'esperienza pratica e la conoscenza di modalità del massaggio ayurvedico tradizionale ed altre terapie riguardanti i vari aspetti di problemi di salute come: dolori articolari, artrite, rigidità articolare, obesità, disturbi addominali, problemi di estetica ecc. Informazioni sull'insegnante si possono leggere qui: http://www.ayulink.com/drprerakshah.html 

Il seminario, è aperto a tutti,  e particolarmente adatto agli appassionati di Ayurveda, massaggiatori, professionisti della medicina alternativa, terapisti, medici ecc.

Avrà una durata di 14 ore e si terrà iò sabato e la domenica 

dalle ore 9 alle 12.30 e dalle ore 14.30 alle 18.00

Il costo complessivo è di Euro 200

Per informazioni, iscrizioni e prenotazioni: 335 68 24 330 

