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DA OTTOBRE 2014 -
CORSO DI FORMAZIONE
INSEGNANTI DI YOGA

Patrocinato da
World M.Y.A. (Movimento Mondiale per lo Yoga e I'Ayurveda),
European Yoga Federation,
Confederazione Ufficiale Italiana Di Yoga,
Scuola Internazionale di Yoga e Ayurveda C.Y.Surya di Milano.

Confedernzione LfTiciale
Halinna 14 Yoga

EUROFPEAN
Y O G A
FEDERATION

U DY

Con la partecipazione del M° Amadio Bianchi
Docente di filosofia e cultura indu, massaggio ayurvedico, yoga.

1 week end al mese da ottobre a maggio
Sabato 14,30 - 18,30 - Domenica 9,30 — 17,30 + Week end residenziale di fine anno

Il corso (teoria e pratica) € rivolto a chi gia pratica yoga e desidera conoscere i diversi aspetti dello yoga, sulla
filosofia orientale soprattutto per la propria crescita personale e come formazione all’insegnamento dello yoga
nelle sue diverse applicazioni.

Il corso ¢ strutturato su un periodo di due anni. Alla fine del biennio 1 partecipanti sosterranno una serie di
esami teorici-pratici per conseguire 1’attestato di partecipazione di primo livello (istruttore yoga). Coloro che
desidereranno conseguire 1’abilitazione all’insegnamento della disciplina (insegnante yoga) potranno accedere
successivamente ad un secondo biennio di approfondimento e specializzazione attivato con un minimo di 12
richiedenti.
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