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AYURVEDA e STRESS

Arado Banch Presentazione del libro
S Aovmeranes . LA SCIENZA DELLA VITA
§ Y lo Yoga e I’ Ayurveda
X097 Amadio BIANCHI

Presidente World Movement for Yoga Presidente
European Yoga Federation Coordinatore
Generale ed Ambasciatore della Associazione
Europea di Ayurveda Coordinatore Generale
della Confederazione Ufficiale Italiana di Yoga
Presidente Scuola Internazionale di Yoga e
Ayurveda C.Y. SURYA

aestro di Ayurveda, Yoga Cultura
e Filosofia INDU’

Amadio BIANCHI
sara ospite di
Anna Punzi,

terapista di Ayurveda certificata dalla Scuola Internazionale di Yoga
e Ayurveda C.Y. Surya di Milano, per trattare con i suoi convitati le:

“Tecniche di rilassamento
e meditazione indiana”

GIOVEDI 14 APRILE 2011 - ORE 20.00

Sala Convegni - Via Regina Margherita
MONTEMESOLA

: Siete tutti invitati a scorgere le sfumature della f
“Scienza della Vita”, e conoscere I’armonia %ﬂ
con la grandezza della natura. .. 3
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‘M‘ IL PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE

C.Y. SURYA DI MILANO
Amadio BIANCHI
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